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1. �����	
��    ก������������ก�������ก�ก	ก�����	�� !� 
2. ������	�����������ก��   ��"���������� 13 ������ 2552 '(������� 31 �)*���� 2554 
3. ���������
����ก��������������� �� �ก���������ก�� 
  ���,���	�� !� (Neonatal jaundice) 	
�����,����;<�=;�!>?���ก�ก	ก��@�>	A��,B��	!	B�>
?�
,	�C<�>�;<�=;�!>'(� 11 ��! 1,000 �> ��ก�ก	ก����B��1 F(��' !	
��!������G����ก	� �!	��>;ก�;B�B���
! �� ��=�����กG���?�H�	
����ก
ก���� ������,���	�� !�?���ก�ก	ก��G=���������กก����?�=��=;�;��
��ก��,;������� 	� �!�I�ก;����;��������!G�!� ,;;
,G�� ��,�����ก�	ก��!�ก�G�!���ก� 
(Kernicterus) �����"�	�I(��=!�	MN�,���	� �!<��?�=,��;;����;��G��	ก��
ก�� 
	���;!��G�O!�;����;�� 
  ;����;���� 2 B��� � ! unconjugated � ! Indirect bilirubin F(������*��!	� "!G�!� ��, conjugated 
� ! Indirect bilirubin <��	
����*��!	� "!G�!� !����>O!����,���	�� !� I(�	ก��I�กG� Indirect bilirubin ���
G��O("� ก�<กG����H������?�=��ก�ก	ก�����	�� !�	ก��I�กก����;����;��'�ก	
���>�	
�� Direct bilirubin ��,'�กO�;
!!ก������<G=<�=B=�ก���
ก�� � !��ก�G=��;����;����ก	ก��
ก�� 
  ;����;��	ก��I�กก�G��>��� heme F(��
,���=!>�, 75 <�=I�ก	�W�	� !��������>กG��>	� �! 
�ก������ !�ก=!>�, 25 <�=I�กก������>O!�G�! �� X ����I�ก��"� heme oxygenase (HO) I,	
���>�	
�� heme 
protoporphyrin ?�=<�= biliverdin (Fe + Co) ��=� biliverdin reductase I,	
���>� biliverdin 	
�� unconjugated 
bilirubin F(���,��><�=��?�<O��� ��,	
��!����>��!	� "!G�!����?�=	ก��G�!���ก� (Kernictens) <�= 
  ���?����,
ก�� unconjugated bilirubin I,I�;���ก�;!��;����!>��?�ก,�G	� !���,<��	
����*
��!	F��bG�!� ก�G��>O!� hemoglobin 1 ก��I,ก�!?�=	ก��G� bilirubin 35 �ก. ;����;�����I�;���ก�;!��;����?� 
ก,�G	� !�I,'�ก@
��� Y ��, Z (ligandin) ?�	F��b��;�(�;����;��	O=�	F��b��; ��,'�ก	
���>�	
�� conjugate 
bilirubin @�>!�C�>	!�<F�b UDP-glucuronyl transferase <�= bilirubin glucoronide G���'�,��>�"��<�= ��=�I(�
'�กO�;!!ก�����!�"����	O=�G�����<G= '�ก	
���>�?�=	
�� urobilinogen ��, stercobilinogen @�>�;���	�>?����<G=O�;
!!ก���!�II�,	
��G���?�H� G����=!> � ! urobilinogen '�กO�;!!ก���
jGG��, ;��G���'�ก	
���>�ก��;	
�� 
unconjugated bilirubin ?���@�>	!�<F�b β k glucoronidase ?����<G=��	��>�>=!�	O=�G��ก,�G	� !���,	F��b��;
!�ก��"� 	�>ก	G=������"��� enterohepatic circulation F(��	
��G�	���G����H������?�=���	�� !���กO("� ?�	�Wก���'��>O�"	��
B=� 	���ก����B=� � !���<G=!����� 
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���,���	�� !�?�G���� (Physiologic jaundice)  
  � !���,���	�� !�?���ก
ก��<��I��	
���=!�?�=ก��ก*� >ก	�=���ก	ก��ก�!�ก����� F(����กI,
��!�ก�
l�>����=�>��,G�;����;��	O=�G�!�<�=���>ก�����ก�;ก����� 	� �!�I�ก blood brain barrier O!�
��ก	ก��ก�!�ก�����>��<��G�;��b	B �!���G�	������?�=��ก
ก�����	�� !��������" 

1. ��ก�ก	ก��G=��;����;����กก�����=?�H�� !	�Wก@�'(� 2 	��� 	� �!�I�ก!�>�	�W�	� !����O!���ก 
G�"�ก�����=?�H� (90 ��� ������I,	
�� 120 ��� !>���?���=?�H�) ��,'=� ductus venosus >��	
n�!>��	� !�I�ก portal 
vein ;��G���I,���	O=� inferior vena cava ���?�=	� !�<
	��">���;����;����;��กW'�ก	
���>�	
�� conjugated 
bilirubin �=!>���=�> 

2. ��;>��<��	I�H	�W���� >����@
��� Y ��, Z ��,	!�<F�b UDP-glucuronyl transferse �=!>  
3. �� enteroheptic circulation O!�;����;�� I(���G���B��>?�=	�Wก���	�� !���กO("� 

���,���	�� !�I�ก�>�o�G��� (Pathologic jaundice)  
  � !���,���	�� !���ก���
ก�� ��G�	��������" 

1. G=��;����;����ก���
ก�� �;<�=?����,��!<
��" 
1.1 @�	�W�	� !������กG��>I�ก
p�ก��>�,������!���;!��"��!�=��	�W�	� !������ก�������G=��  

O("�ก�;	�W�	� !������ก (Isoimmune hemolytic disease of the newborn, HDN) 	B�� Rh, ABO 
� ! minor blood group incompatibility 

1.2 	�W�	� !�������
ก�����ก��	��� 	B�� hereditary spherocytosis � ! elliptocytosis 
1.3 ���,	� !�O=� (polycythemia) 
1.4 	!�<F�b?�	�W�	� !������!� 	B�� G6PD deficiency � ! pyruvate kinase deficiency  
1.5 ��	� !����� 	B�� cephalhematoma, skin ecchymosis 	� !�!!ก?����	���!��� � ! 	� !�!!ก?�

!��>�,��>?� (internal hemorrhage) 
1.6 ��ก,�;I�ก>� oxytocin �������<�=�;	� �!B��>	��ก���!� F(��G���'���?�=	�W�	� !����

O!���ก��ก���>O("� 
2. ��;	
���>�;����;��	
��B��� conjugated bilirubin <��<�=�� 	B�� 

2.1 @� Cigler-Najjor syndrome 	� �!�I�กO��	!�<F�b UDP-glucuronyl transferase 	
��@�
ก����o�b�;?���กB��!���; 

2.2 Galactosemia 
2.3 Hypothyroidism 
2.4 <�=�;>�� !x!b@��;��!>������O��O���ก� conjugation 	B��>� novobiocin, G� pregnanadial 

� ! non-esterified fatty acid  
3. ก�O�;'��>;����;��<��	
��<
���
ก�� 	B�� 
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3.1 ��!�"����!�������>?�� !��>�!ก��; 	B�� biliary atresia � !��;!�ก	G; 
3.2 ���<G=!����� 	B�� Pyloric stenosis, duodenal atresia 

4. ��ก�G=��;����;����ก��,O�;!!ก<�=�=!> 	B�� 
4.1 ��ก����	B "! (neonatal sepsis) 
4.2 @����	B "!?���b (intrauterine infection) 
4.3 Idiopathic respiratory distress syndrome  

���ก	ก�yb���?B=�>ก pathologic jaundice I�ก physiologic jaundice @�>	�Wก���	�� !��;;�� 
�>�o�G���I,����ก*�,�����" 

1. ,��;;����;��?�	� !�I�กG�>G,� !G��	ก�� 3 �ก./��. 
2. G��	ก�	�W�	�� !� (,��;;����;�� > 5-7 �ก./��.) ��>?�!�>� 24 B���@���ก 
3. ,��;;����;��G��O("�	ก�� 5 �ก./��./ 24 B���@�� 
4. ���;����;��G��	ก�� 12 �ก./��. ?���ก	ก���;ก�������,	ก�� 15 �ก./��. ?���ก	ก��ก�!�ก����� 
5. ��� conjugated � ! direct bilirubin 	ก�� 1 �ก./��. 
6. ���	�� !����	ก�� 1 G�
���b ?���ก	ก���;ก������ !	ก�� 2 G�
���b?���ก	ก��ก�!�ก����� 
7. ���������
ก��!>���! ������=�> 	B�� �����<���� ��;��,�=��@� ก,��ก,��> F(� � !�����,	� !�

	
��ก� 
Kernicterus 

 � !���,���G�;����;�� (indirect � ! uncojugated bilirubin) 	O=�G�!�<
>=!����	F��bG�!� 	ก��	
����*
��!	� "!G�!� !�I	�>ก��� bilirubin encephalopathy 	� "!G�!�G�����"� X I,	G�><
!>���'�� (neuronal necrosis) 
��ก	ก��O("����;�	��ก=��G�!� cerebellum, basal ganglion ��, hippocampus 	ก��O("�	� �!�I�กG�;����;����"����ก
	ก��
����!��;���� ?�	� !����I,I�;�=�>���?�=;����;����"!>��!>���!�G,?�ก,�G	� !���,B!;I�;ก�;	� "!	> �!�����
<O���	
��G���
,ก!; 	B�� 	� "!G�!� 	��,G�;����;����"�,��><�=��?�<O��� !�ก����	ก��O("���กI,	�W�<�= 	� �!
!�>������� 3-4 <�=�ก� F(�<������� !�	I�>� =!�	G�>����� <������ Moro reflex 	G�><
 ?� 2-3 ����ก ��กI,
	G�>B����� !C�*,�!��<
O=������=!�	G�>����� (high pitched cry) ��<O=	ก��I�กG�!�G��������;���!�������
���ก�> (hypothalamus) '�กก,�;ก,	� !� ?�,>,G���=�>��ก	
��	��� 1 G�
���b ��!��!�ก�ก�=��	� "!	กW� 
(hypertonia) I,��!> X ���=!>��ก��>	
��ก�=��	� "!!�!��� 	ก��!�ก����	�>ก��� post-icteric encephalopathy  

jII�>�����!��o�����!ก�	ก�� kernicterus <�=�ก� 

1. ,��;;����;��I�ก�>������� X �;��� kernicterus ��ก	ก��O("� 	� �!,��;;����;��G��	ก�� 20 - 25  
�ก./��. O("�<
?���ก	ก��ก�!�ก�����!�I	ก�� kernicterus <�= ��=I,��,��;;����;������ก�����"��,
	�Wก�;ก��������<���� hemolysis !�I����!,��;;����;��<�=G��ก�����"I(�?B=���;����;��!>���	��>�
����,	�!����>O!�ก�	ก�� kernicterus <��<�= 
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2. !���;����;��I�;ก�;!��;����?����,
ก��!��;���� 1 @�	�ก��I,I�;ก�;;����;�� 1 @�	�ก��!>���
	���>����� �����"�'=���!��;���� 1 ก��/��.?�	� !�I,I�;;����;��<�=
,��� 8.5 �ก./��. ���
��ก�ก	ก��
ก�� !��;����?�	� !�G���'I�;ก�;;����;��<�=	��>�=!>�, 50-90 ��,'=�	�Wก
l�>
� !	ก��ก�!�ก�����I,>���I�;;����;��<�=�=!>ก�����" �����"����,!��;��������?�	� !� I(����?�=	�Wก
>���	G��>���!ก�	ก�� kernicterus ��=,��;;����;��?�	� !�I,<��G����ก 
ก��ก*�
,ก!;�=�>  

1. ก�?B=�G�;��;�� (phototherapy)  
2. ก�	
���>�'��>	� !� (Exchange transfusion) 

4. "�#$"���"���%&'�
�����
�	�'%(�)��ก���������ก�� 
  	� �!�I�ก
jH����,O=!I��ก��O!�I�����	��>���,���,	C*�ก�I?�
jII�;�����?�=��ก�ก	ก��
��,����'�กI������>!!กI�ก@��>�;��	W�O("�������!� ก��,���ก?�
jH�����,���	�� !�?���ก 
�ก	ก������  
jH��ก�?�=�����<��'�ก��o�  ก�����IA�>��,ก��ก*����,���	�� !�?���ก�ก	ก�����<��
	���,G�(3,4)  ���?�=���>�����ก�ก	ก����������, kernictens  ?�
jII�;��	����O("� I�กG'���@��>�;�� 
�B������b ?�
� 2551 �;���,��ก�ก	ก�����	�� !� =!>�, 32 I�ก��ก	ก����B����"���� 1,383 �>��ก 
�ก	ก��	I�,	� !���"��ก ��� ;����;�� ≥ 18 �ก./��. = 2.72 % ��, readmit ��� ;����;��  ≥ 20 �ก./��. 
I����� 3 �> ���	
�� 0.21 %  
  I(�I��	
���=!���������ก�������ก�ก	ก�����	�� !�?�=��������������O!�ก�
;�ก�O!�@��>�;�� 	� �!?�=G���'����IA�><�=	W� ?�=ก������ก*������
,G��o������,��ก�������
��=
l�>ก����	G��>� 	� �!
N!�ก�����,G�!���ก� <��?�=	ก��	
����,�ก��!;�����,G���� ��!�I�G�H	G�>
���?B=I��>?�ก�������=
l�>	����O("� 

O�"��!�ก����	���ก�    ก������������ก�������ก�ก	ก�����	�� !� 

1. ��o�ก�<�=��F(��
jH��@�>ก�?B=ก�Iก��;���@�> 
1.1 �;���I�ก	�B,	;�>� ?�
� �.C. 2550 k 2552 ��� readmit �=�>���,���	�� !�  
1.2 �;���ก,;��ก�������=
l�>��ก�ก	ก�����	�� !� 

2.  ก�I����"����/���G�G�O���B�B�� ก�������
p�;���ก�	กW;O=!�����,C(ก*�
jH�� 
2.1 I����"����G�G�O�
,ก!;�=�> ก������>b G������>b ���>b	�B
p�;�������<
 

�>�;���!��=
l�>������!� �=!���!� �!��=
l�>��	C* �!��=
l�>G���H�H�� ���ก
��=
l�>�!ก  

2.2 
,B��	B����B�ก� ?�=�����=	ก��>�ก�;��ก�ก	ก�����	�� !���,������ก��ก*� 
3. ก�����������ก�������ก�ก	ก�����	�� !�?�@��>�;���B������b @�>	���?B=��"����

	� !������� �.C. 2552 
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4. ��=�;���B!;��������� 
��,ก�ก������������;�ก�G���ก���,ก���	�Bก� 

5.  ����+���������
�� 

     �<����� 
6.  "+��'�

���������"���$-����$.�/%)� 

 ���,���	�� !� (Hyperbilirubinemia) 	
�����,����;<�=;�!>?���ก ��ก<���;ก�����IA�>��,ก��ก*����
'�ก�=!�I,���?�=��ก��,��;G�	�� !���กO("�I���@!ก�G	G��>���!ก�	ก�� Kernicterus <�= ก�����IA�>�����	W�
��,ก�?�=ก��ก*����	���,G�I,B��>��@!ก�G	ก�����, Kernicterus ��'(�����กF=!���"�,>,G�"���,>����
<�=��ก 
 ?�
jII�;��@��>�;���B������b  ����o�ก���I,��;;����;���������>��  ��'(���ก�G�!�<� 
(Phototherapy) 	� �!�ก*����,���	�� !� ���!>���<กW���>������=
l�>��ก�ก	ก��G�����(�������,��;;����;��G����ก
I�'(�	ก�yb�=!�<�=�;ก��ก*�@�>ก�	
���>�'��>	� !� ��,����=
l�>;��G����=!�ก��;	O=��;ก��ก*�?�
@��>�;���=�>	 �!����	�� !�F(����,��;;����;��G����ก'(�	ก�yb����=!�<�=�;ก��ก*�@�>ก�	
���>�'��>	� !�
	B��ก�� I(��=!���ก��;���ก,;��ก�������=
l�>��ก�ก	ก�����	�� !����	ก��I�ก
jII�>?�;=�� ��,���<
G�����
����ก=<O 	� �!�����������ก�������ก�ก	ก�����	�� !� 

O�"��=!�ก����	���ก� 

1. ��o�ก�<�=��F(��
jH��@�>ก�?B=ก�Iก��;���@�>ก�?B=ก�Iก��;���@�> 
1.1 �;���I�ก	�B,	;�>� ?�
� �.C. 2550 k 2552 ��� readmit �=�>���,���	�� !�I����� 8 �> 

�;���<����������
p�;���ก�������ก�ก	ก�����	�� !�	
��������	��>�ก��<���
���,��; 
;����;���=�>!�>�����	ก��	
��B���@�� ��ก'�กI������>�=!�����������!�	W���,<���� 
������ก���������กก����	G��>� 

1.2 �;���ก,;��ก�������=
l�>��ก�ก	ก�����	�� !��;���O��ก�
,	��������ก<�=�;�"����
	��>��!� !<�� ก�G�!�<�>��<��<�=
,G��o��������G����������� <�=�ก� O��ก������������
G,!���������G��กก����!�<�?�=?GG,!��ก�!�?B=��� 	� �!�G�!�<�;��	� �!�!�>�ก�?B=���
��!�<�	ก�� 2,000 B���@�� ;����"���ก�G�!�<���ก 2 �>�=!�ก�� F(��	ก��I�ก	� �!�G�!�<�
<��	��>��! ��,;�������O�������,���ก?�
jH�����,���	�� !� 

2. I�����������ก�������ก�ก	ก�����	�� !� 

3. ������ก����	���ก���������� 
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7.  �	"����12'�

�� 

 ��ก�ก	ก����ก�>�������IA�>���,���	�� !�I,<�=�;ก������ก*�@�>ก���I��,��;;����;��<�=
	���,G�������������ก�������'(�?�=ก��ก*��=�>ก�G�!�<� (Phototherapy) �����
,G��o���� F(��B��>��
,>,	���?�ก��!�@��>�;�� ��ก�	MN�,�����กก�������������	G��>�G����,��ก�������ก��ก*�<�=!>�����

,G��o���� 	� �!
N!�ก�����,G�!���ก� (Kernicterus) <��?�=	ก��	
����,�ก��!;�����,G���� ��!�I�
G�H	G�>���?B=I��>?�ก�������=
l�>	����O("� 
 ����  ��ก����	�����������������ก�������ก�ก	ก�����	�� !�
� �.C. 2552 k 2554 

���B�"��� 
�.C. 2552 

(13 �.�. 52 k 31 o.�. 52) 
�.C. 2553 

�.C. 2554 
(1 �.�. 54 k 31 �.�. 54) 

!�����ก�����I��� MB ��"��ก 
> 15 �ก./��. (	
N����> �=!>ก���=!>�, 2) 
 

Blood  exchange (	
N����>  0 �>) 
 
Re k admit �=�>���, Hyperbilirubinemia  
��� MB ≥ 20 �ก./��.  
?���ก!�>� ≥ 4 ���(	
N����> =!>�, 0) 

2.72 
 
 

0 
 

0.14 

2.53 
 
 

0 
 

0.07 

2.54 
 
 

0 
 
0 

 $��3���4���5���%/ 

 1.  �����������B��	I� G,��ก�ก����>b��,�>�;����=����G���'?�=ก������ก*�<�=	���,G� 
      ��������� 
 2.  ����IA�>��,?�=ก��ก*�<�=!>�����	W� B��>�����,��กF=!�<�= 
 3.  ?�=ก��ก*��=�>ก�G�!�<� (Phototherapy) �����
,G��o���� 
 4.   ��,>,	���?�ก��!�?�@��>�;�� ��,�����?B=I��>?�ก��ก*��>�;�� 
 5.   	MN�,�����กก�������������	G��>�G����,��ก�������ก��ก*�<�=!>�����
,G��o���� 

8.  ก�����5$ ��$��3���4 
  ก�ก�����������ก������������ก�������ก�ก	ก�����	�� !�?�@��>�;���B������b 
	
��<
?�������	��>�ก�� ��,���?�=������ก�������=
l�>��
,G��o������กO("� 
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9. �����#+
��ก $8&�� �#$"��� �ก���������ก�� 

  
jH��	 �!�ก�
,	������,���	�� !�?���ก�ก	ก�� �����,ก�ก� PCT G���ก� ��,
ก���	�Bก� @��>�;���B������bก�����?�=
,	���O�,���ก���IG�HH��B�� @�>ก�?B=��"�ก���G����
���?�=������� ���?��=!�������G�G����	��>��! !>���<กW���ก�����,	����	�� !�?���ก�ก	ก���=�>��	
��� 
����������	�� �!�G����ก @�>O("�ก�;����B����H��,
,G;ก��bO!�;����ก G�������=!��G�G����O!�
G'����� ��,G����O!���ก ���?�=!���ก���I���;����;����"��ก > 15 �ก./��. >������กก���=!>�, 2 

10. '���"����� 

 10.1  ;����ก�=!�	�W�����G����H?�ก�
p�;������������ก������������ก�������ก
�ก	ก�����	�� !� 
 10.2  I��F "!!�
ก�b���ก����>b���?B=���,��;;����;������������ (transcutaneous bilirubinometry)  
	� �!��I���ก!����,���	�� !����<�=!>�����	W� ��,<��	ก������	IW;
���ก���ก  
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O!�;!������������ก����O=���=�	
������I����ก
,ก� 
 

                       ��B �! .............................................................. 
                    (���	������C  	��C
jHH�) 
                         ��=O!�;ก�
,	��� 

                 ������................/...................../..................... 
 

 
<�=��IG!;��=�O!�;!������������ก����O=���=�'�ก�=!���ก�;����I����ก
,ก� 
 

 
 ��B �!.........................................................................             ��B �!............................................................. 
                           (���ก������b  G�	;HI��Cb)               (�����>�  G�OG�
!�) 
    (��������)  !���=!����>ก�@��>�;�� Ml�>ก����>b         (��������)  ��=!����>ก�@��>�;���B������b         
              @��>�;���B������b G����กก����>b 

     ������................/......................./.....................                         ������................/..................../.................... 
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������ก��	
����ก�������������������ก��ก�ก�	 
(Care  map  of  neonatal  jaundice) 

���ก����� 13 � !�"# 2552 

ก��ก��� �����ก �������� 

ก����������������������   

�	�ก����������ก��   
&'!()*+,-'.��   
"/� MB ���#�2 5 mg/dl   
&'!()*56*)ก   
"/� MB ���#�2 10 mg/dl   
&'!()*56*'.��8�   
"/� MB ���#�2 12 mg/dl   
&'!()*56*&+��   
"/� MB ���#�2 15 mg/dl   
ก�������������� �!���ก�� 1. Microbilirubin (MB) ก�2,  

 ; &'!()*<�=�. 24 �#.?�ก  @A&'!()* �BC��# Hct/MB + ก 12-24 �#. 

 A�B&F2'.��56*'.��)ก '�()&�GFกF/�.,H 5����CIA MB 

 -  �. 48 �#. @A�IF&'!()*A�B&F2'.��56*'.��8� �ก!�&",=*"/�+,-��)*+K� Exchange 

 -  �. 72 �#. @A&'!()*A�B&F2'.��56*&+�� Transfusion  

   

 2. Jaundice  work  up  ���ก)AC�F=  
 - CBC, blood  smear, reticulocyte count  
 -  Blood  group, Rh ?#/,  !Xก  
 - Direct  CoombZs  test +��ก,  indirect    
 CoombZs  test  ?#/  
 -  G6PD  test  
 3. ก����F^)(-._ ��#"F�#&'#��`# &�/.   
 Hemoculture, TORCH titer, thyroid  function  
 test, liver  function  test, ultrasound  abdomen  
 ?!�)(-._  
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ก��ก��� �����ก �������� 

�!����������

�������"�#��$���%
�

ก�������&�� 

1.  &'!()*<�=�.  24  �I-Fc#*  
     * ABO, Rh  incompatibility  
     *  Congenital  infection  
2.  &'!()*)�=   1 - 7  FI.  
     *  Physiologic  jaundice  
     *  Hemolysis : blood  group incompatibility, G6PD  deficiency,  
Hereditary  spherocytosis  thalassemia  
     *  Enclosed  hemorrhage : cephalhematoma, internal  hemorrhage  
     *  Polycythemia  
     *  Sepsis  
     *  lleus, bowel  obstruction  
     *  Breast  milk  jaundice#, breast  feeding  jaundice##  
     *  lnborn  errors  of  metabolism : Crigler ; Najjar  syndrome,  
GilbertZs  syndrome, galactosemia, tyrosinemia  
3.  &'!()*'!I*)�=  7 FI.  
     *  Neonatal  hepatitis  
     *  Biliary  atresia  
     *  Choleduchal  duct  cyst  
     *  Hypothyroidism  
     *  Sepsis     
     *  Breast  milk  jaundice  
     *  lnborn  errors  of  metabolism 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 



 

ก��ก��� 

ก��	
����ก�ก��%����' �Iกj� Indirect  hyperbilirubinemia
(Phototherapy) * 8�)A/*�,H
 1. +��ก"�AกK�'.C
 ?l.<X#B+,- 

Weeks  
 

 

 
 
 
 

 "IC!)ก^�ก 
Hyperbilirubinemia, Management of hyperbilirubinemia in the newborn infant 35 
or more weeks of ge

* Risk  factors  
                             
                          

                           
                          
                             

 

2. +��ก"!)Cก/).กK�'.C
.HK�'.Iก?�ก&กBC

2,001
1,500
1,001

<

CIC?�!*^�ก 
Jaundice and liver disease. In: Fanaroff AA, RJ, Walsh MC, eds. 
Fanaroff & MartinZs Neonatal 
Fetus and Infant. 9
 
 

 

 

�����ก 

Indirect  hyperbilirubinemia 

8�)A/*�,H 
+��ก"�AกK�'.C 

?l.<X#B+,- 1 Guidelines for Phototherapy for Infant 35 or More 
 Gestation 

"IC!)ก^�ก American Academy of Pediatrics Subcommittee on 
Hyperbilirubinemia, Management of hyperbilirubinemia in the newborn infant 35 
or more weeks of gestation. Pediatrics 2004;114:304. 

Risk  factors  - Blood  group incompatibility or Autoimmune 
                            Hemolytic  disease. 
                         - G6PD  deficiency, significant  lethargy, sepsis,  
                           acidosis. 
                         - Birth  asphyxia, ) 2'<X#B�/�*ก�=r#/"*�IF,  

                            hypoalbuminemia < 3.0 mg% 

+��ก"!)Cก/).กK�'.C 

.HK�'.Iก?�ก&กBC
(ก�I#) 

"/� total serum bilirubin (#ก./C!.) 
+��ก  ̀8<�@�ก�B +��ก�tF= 

2,001-2,500 12-15 10-12 
1,500-2,000 10-12 8-10 
1,001-1,500 7-10 6-8 

< 1,000 5-7 4 

CIC?�!*^�ก Kaplan M. Wong RJ, Sibley E, Stevenson DK. Neonatal
Jaundice and liver disease. In: Fanaroff AA, RJ, Walsh MC, eds. 
Fanaroff & MartinZs Neonatal ; Perinatal Medicine, Disease of the 
Fetus and Infant. 9th ed. St. Louis, Mo: Mosby; 2011:1481. 
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�������� 

ก��'= C`/)*rw 
* 5��+��ก&�B-# /̀)*rw�. 

48 �#. '!I*"!)C 

py for Infant 35 or More - '= C&#(-) MB<12 mg% 
+,-)�=  72-96 �#. 

 

- '= C&#(-) MB<15 mg% 

+,-)�=  ≥ 96 �#. 
 
 
 
 

Hyperbilirubinemia, Management of hyperbilirubinemia in the newborn infant 35 
 

 
 

 

Kaplan M. Wong RJ, Sibley E, Stevenson DK. Neonatal 

Perinatal Medicine, Disease of the 
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ก��ก��� �����ก �������� 
 ������ก��	
�����ก�(#%����'  
 1. ���'!)C special blue fluorescent  (F20 T12/BB  
 '�() PL 52/20 w)  
 2. �xC��+��ก �'�. /*&y@��l��)�)#  
 3. F�*+��ก'/�*^�ก'!)Crw���#�2 10 - 20 z#.  
 '�()'/�*^�กl.I*C��.A. incubator 5 - 8 z#. '�()  
 ��=���'F/�*c"#?!�+��กr#/&กB. 30 z#.  
 4. �'�+��ก)=X/ก!�*c"#   
 5. @!Bก�IF&�!,-=.+/�+��ก+ ก 2 - 3 �I-Fc#*  
 6. FIC) 2'<X#Bก�=+��ก+ ก 4 - 6 �I-Fc#* &{|���FI*<�F�  
 Hypo/hyperthermia  
 7. �I-*.HK�'.Iก+��ก+ กFI. �'�.#+��ก+ ก 2 - 3 �I-Fc#*  
 �'�.#'�()`��.HK�&@B-#86H. 2 - 3% deficit &@(-)�|)*กI. dehydration  
 8. FIC��CIA bilirubin + ก 12 - 24 �I-Fc#* '�()A/)=86H.5��"/�  
 Bilirubin �ก!�"/�+,-��)*&�!,-=.5/�=&!()C  
 9. ?l/.@!�`�BกกIH.'!)Crw��)*�``�)�C r#/#,&8#/� { t.  
 �)=8,C8/F.'�()?�ก  
 10. กIH.8)ArwC�F=l��8�F/.HK�&*B. &@(-)!Cก��ก��^�=8)*?`*  
 ก��กIH.l��8)A!/�*8)*l��)=X/�-K�^�ก8)AcC# 20 z#.  
 �/F=�'�) 2'<X#B+��ก!C!* 3 °C &+,=AกIA&#(-)8)Al���BC  
 +,-.).  �'�8)A!/�*8)*l���BC+,-.). '�ก+��ก�IF&=G.'�()  
 &#(-))�ก��&=G.  
 11. &�!,-=.'!)Crw+ ก 2,000 �I-Fc#*  
 12. &{|���FI*<�F�?+�กz�). &�/. hyperthermia,  
 dehydration, diarrhea, skin  rash, bronze  baby   

(direct  hyperbilirubinemia) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  



 

ก��ก��� 
ก�����(#��)�������	 * 8�)A/*�,H

(Exchangetransfusion) 1. Bilirubin 
Pediatrics (AAP)

 ?l.<X#B+,- 
weeksZ Gestation

 "IC!)ก^�ก 
Hyperbilirubinemia. Management of hyperbilirubinemia in the newborn infant 35 
or more weeks of gestation. Pediatrics

2. z,C#�ก #,!Iกj2� 
 3. #,)�ก�� 
 * FB�,ก��&�!,-=.5/�=&!()C
 - ��B#�2&!()C 

                                          
 - �.BC  :  
                
                

- `IC`/F. 
dextrose blood, citrate phosphate dextrose blood) 
'�()&+/�กIA 
24 �I-Fc#*
- ��=�&F!� 

venous catheter 
- �'�10% calcium gluconate 1 ml iv 
Exchange transfusion
- FIC vital sign  
gluconate 
 

 

 

 

 

�����ก 
8�)A/*�,H 
Bilirubin X̀*��#&ก2����#?.F+�* American Academy of 

Pediatrics (AAP) 
?l.<X#B+,- 2 Guidelines for Exchange Transfusion in Infant 35 or More 
weeksZ Gestation 

"IC!)ก^�ก  American Academy of Pediatrics Subcommittee on 
Hyperbilirubinemia. Management of hyperbilirubinemia in the newborn infant 35 
or more weeks of gestation. Pediatrics 2004;114:305. 

z,C#�ก #,!Iกj2� Hydrops  fetalis 
#,)�ก�� Kernicterus 

FB�,ก��&�!,-=.5/�=&!()C 
��B#�2&!()C (#B!!B!B��) = 2 &+/�8)* blood volume   

                                          = 2x80xBW(kg) 
:  ก�2, ABO incompatibility ��� PRC gr O, FFP gr AB 

               ก�2, Rh  incompatibility (#��C� Rh -, !XกRh+) 
               ���&!()C Rh ; ABO group &C,=FกIA!Xก '�() gr O 

`IC`/F. : PRC: FFP &+/�กIA 3:2 '�() 2:1 ���&!()C (Acid citrate 
dextrose blood, citrate phosphate dextrose blood) )�= .�)=กF/� 
'�()&+/�กIA 4 FI. 5��&��. heparinized blood ���&!()C)�= .�)=กF/� 

Fc#* 
��=�&F!� 60-90 .�+, ,cycle !� 5ml/kg l/�.+�* umbilical 

venous catheter cC=FB�,�!)C&�(H) ?!�) /.&!()C�'�) 2'<X#B 37°c 
% calcium gluconate 1 ml iv ���_+ ก100ml 8)*&!()C+,-��� 

Exchange transfusion 
vital sign  &��.��=� cC=&y@��82��'� 10 % calcium 

gluconate &@���)�^#, bradycardia, sudden death rC� 
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�������� 
 
 

2 Guidelines for Exchange Transfusion in Infant 35 or More 

 

 

Hyperbilirubinemia. Management of hyperbilirubinemia in the newborn infant 35 
 

 

 

 

  

 

(Acid citrate 
)�= .�)=กF/� 

���&!()C)�= .�)=กF/� 

c  
8)*&!()C+,-��� 
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ก��ก��� �����ก �������� 

 - ก/).?!�'!I* Exchange transfusion `/* Hemoculture `/F. blood 
chemistry    `/*��#8�)A/*�,H 
- '!I*  Exchange transfusion �'� on phototherapy �/)  
FIC MB &��.��=� 
- &{|���FI*<�F�?+�กz�). &�/. infection, Necrotizing enterocolitis, 
anemia, electrolyte imbalance, hypo/hyperthermia, thrombosis, 
bradycadia, cardiac arrhythmia, apnea, sudden death 
�������; 

1. ��CIA bilirubin ^�!C!*+I.+,'!I* Exchange transfusion 50 % 
'!I*^�ก.IH. 30-45 .�+, ^�&@B-#86H.&��.���#�2 70 % 8)*��CIA 
bilirubin ก/). Exchange transfusion 

2. ก�2, hemolysis �/F#กIA anemia HCT .�)=กF/� 35 % �'�+K� 
Partial Exchange transfusion C�F=PRC gr O 25-45 ml/kg �.&F!� 30 
.�+, &@(-)&@B-# HCT≥40 % ก/).?!�F 6̂*+K� Total Exchange transfusion 
�/) 

3. Kernicterus &กBC^�ก indirect hyperblilrubinemia +K��'� 
    #,)�ก�� CI*.,H 

 

 �����&(�!"��� (Acute form) 
Phase 1 : (First 1-2 days) : poor sucking, stupor, hypotonia,    
               seizure 5��+K�  Exchange transfusion ��=�.,H  
               +��ก^��ก�BrC� 
Phase 2 : (Middle of 1st week) : hypertonia of extensor   
                muscle, opisthotnos, retrocollis, fever 
Phase 3 : (After 1st week) : hypertonia 

       
 �������>���� (Chronic form) 

1st year : hypertonia, active deep tendon reflexer,obligatory tonic    
               neck reflex, delayed motor skills 
After 1st year : movement disorders (choreoathetosis,   
                        ballismus,tremor),  upward gaze palsy, Sensorineural  
                        hearing loss, dentral - enamel dysplasia 
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ก��ก��� �����ก �������� 

 
ก��ก�����#� @ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก���$��������� 

ก�����A$�����$� 

 

 
    #ก�2,#��C� Rh -, !XกRh+�'� Anti D.globulin 300 #"ก. IV  
?ก/#��C�<�=�. 72 �I-Fc#* '!I*"!)C'�()?+�* &@(-)�|)*กI. Rh 
incompatibility �."��<��/)r� 
  #Breast milk jaundice (BMJ) &กBC^�ก free fatty acid, pregnanediol �.
.#?#/ +K��'�ก�� conjugate bilirubin ���!*  #, reabsorption #�ก86H.  
#Iก&กBC&#(-)+��ก)�=  1`I�C�'� )�^*C.#?#/ �'�.#l`#�I-F"��F 2-3 FI. 
  #Breast feeding jaundice (BFJ) &กBC^�ก+��กrC��IA.#?#/.�)= ^�กก��
CXC.#=I*r#/C,�/F#กIA.#?#/#,��B#�2.�)=�.��=�?�ก  +��ก^�&'!()*
�. 2-3 FI. ?!�^�'�=r��.`I�C�'�?�ก �|)*กI.?!�?ก�r8cC=�'�.#
?#/A/)=86H.+ ก 2-3 �#. ก���'�.#'�().HK���!ก!Xc"`)�^+K��'�+�..#
?#/rC�.�)=!* +��ก^�&'!()*#�ก86H. 
 
&ก2��ก���'�+��ก�IF&'!()*ก!IAA��. 

1. +��ก#,"/� bilirubin )=X/�.&ก2�� '= C`/)*rwrC� 
2. @B^��2�^�ก Risk factor �/)r�.,H 

• +��ก&'!()*�. 24 �I-Fc#*?�ก 

• Blood group incompatibility ?!� DCT+ 

• G6PD deficiency 

• GA 34-36 wk 

• A ��".ก/).�IF&'!()*��)*`/)*rw�Iกj� 

• #, cephalhematoma '�()�)=wก�HK� 

• กB..#?#/ ?!�กB.r#/rC�C, '�().HK�'.Iก!C#�กกF/�  
 5-8 % 8)*.HK�'.Iก?�ก&กBC 

• @B^��2���#?.F+�* AAP (?l.<X#B+,- 3) 
- +��ก&'!()*�. 24 �I-Fc#*?�ก r#/"F� K̂�'./�=       

ก!IAA��. �'��BC��#"/� MB + ก 12-24 �I-Fc#* 
- +��ก+,-#, risk factor )(-. 2-3 8�)86H.r� r#/"F� 

K̂�'./�=ก!IAA��.�'��BC��#"/� MB + ก12-24 �I-Fc#* 
- +��ก+,-#, risk factor + ก��= +,-r#/?./�^F/� ^�#�  

follow up rC� r#/"F� �'�ก!IAA��.<�=�. 2 FI.?�ก 
'!I*"!)C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�ก����F^�BC��# 
1."F��BC��#+��ก�IF
&'!()*+,-#,`�&'� ^�ก 
hemolysis ��F^ 
HCT/MB &��.��=�   
5��@A<�F�z,C#�ก 
'�() congestive heart 
failure ��)*�'�&!()C
+C?+. 
2.+��กr#/"F�#, 
.HK�'.Iก!C#�ก&กB.r� 
��B#�2) ^^��� 
��``�F�"F��ก�B 5��
=I*&'!()*)�^��)*
��F^ MB '�())(-._ 
��#8�)A/*�,H 

 



 
 

������� ��	
�� 	��ก������������������������������������������ ����ก�!"�  
��������#����$  �#�$�%&&� 

 

�������	ก��ก�������������������������������������ก�� (�������ก��  !�"�ก# �����ก�� )  
(��������%"�&� ���. 57)  !��ก��ก%#� *��ก+,������+ก���#�+�*- +�	���!-� ก%#� ���ก# �����ก��     
                                         .�������%����+��/��  !����กก������  
������  ก����/��0#1*��ก���-%���ก�ก�ก+������%����������������� 

�#�กก���#���'�(# 

  *��	�����%��������ก�ก�ก+� !�������,	 &��ก��2 ��#��� !� ��3���2�������3�� &

*��	�+%+�-�+��+��!-�,	�+����������4ก�����%��� �ก"5��%	�!&������ก���ก+�! ���+ก�� (kernicterus) ������,�ก
!���+%+�-�+���?��+@��������! ��,5������AB��	��� +����	����+%+�-�+�!-��ก+��ก�+ ก���AB��	���%	0�������ก�&�
 &.�ก�!�!&������*��	�����%����#��� �� 35�ก����	� +�*��	�����%��������ก ,5� &0�� !��0�� �ก 
��������2��ก���+�+,C��2����4�%	��+� ก����ก@�2����������& ก����	� +����ก�����%�����������%�� &0�� 
0%���0%����!-� �ก .���C��	�����กD+��������0���+%+�-�+���ก�	!�%����ก+� 12  ก./�%. %	ก����	� +�
*��	�����%���*���� 24 I 36 ����. � �ก�ก+�1 �����ก�&�0���+%+�-�+���ก�	!�%�������ก��� 15  ก./�%. ก�����
�0���������	����+%+�-�+�D������D+����� (transcutaneous bilirubinometry) ,	���0���&� ���������ก��.���C��	
���ก2��  &ก��R5ก@�35�0��  �����ก��0���+%+�-�+���ก�	!�%������ ������,0��ก���2��2 

	�')������
*�#�������+����, 

1. 0�������ก�&� &*��	�!&������ก���ก+�*��	�����%��� 
2. %�ก���,�	�%�����������,�-�	����+%+�-�+� .������0���������	����+%+�-�+�D������D+�������������, 

0��ก���*��	�����%������2������������4�%	2 ��ก+�0�� �,4����ก����ก  
3. �������/��0#1*���	��ก����ก@������%���ก�ก�ก+������%��� "��.�������%����+��/��   

�� 35�%������ก����%&���3����%��� 

ก���ก��	��
����* ��	
�� ������� 
 ���ก�ก�ก+������%������.�������%����+��/���ก4�����&����0���+%+�-�+� ≥ 18  ก./�%. 

��0�����ก3����?�0���+กT� ,�ก!3+�+�U 2551 = 2.72 % �%��,�ก &ก��,����������ก���-%���ก�ก�ก+� 
�����%��� !3+�+�U 2552 %�%���?� 0.86 % ,5�����0������&���� 0���+%+�-�+��,�	0�����ก��?� ≥ 15  ก./�%.�����
!3+�+�U 2553 = 2.53 %  Y5����������*��	���ก�ก�ก+������%����&� &0���+กT���� &!3+�+!-� �������D�กก# ��
���ก�� .�������%����+��/�� ��	���ก35�D%�!&��&�,	�ก+�"5��ก�����ก %	�+�� ������?�D%������ก
���.�������%���"5�� !-��!&�0�����,���!-�"5��,5�3�����ก����	� +�*��	���ก�����%�����?�!+��!��0�� .��
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ก��������	
��������������กก��	ก������	 (Risk assessment of bilirubin for discharge) 

/0	12����  3  Nomogram ��� Bhutani 
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                  Nomogram  /01234567�48�9/:;2<�=6>�?ก:@AB�0�;�C�686 2,840 46 3�<@4??BF  ≥ :����7F Birth weight  ≥ 2000 grams 7?133�<@4??BF  ≥ 35 :����7F Birth weight  ≥ 2500 grams  
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